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Organizzazione Di Volontarlato

MATITE cOLORATE

“Matite Colorate” & un sogno, cullato per tutta la mia
vita, che si realizza, si anima, si concretizza dando aiuto
e sostegno alle fragilita territoriali, siano essi bambini o
adolescenti.

Un arcobaleno di luce e di colore che attraversa il cielo
e la terra che crea unione e regala profumi di casa, di
famiglia!

Ho conservato nel mio cuore la delicatezza di una ca-
rezza, |'amore per i profumi, la ribellione dell’adole-
scente, la magia della vita!

“Matite Colorate” per me diventa simbolo di speranza.

La missione & audace: sostenere le fragilita del nostro
amato territorio trevigiano, concentrandoci su bambi-
ni che attraversano difficolta, anche solo temporanee.
Per raggiungerla offriamo servizi di sostegno unici che
si estendono oltre i confini ordinari: dall’aiuto nello
sport, al supporto scolastico, alle feste di complean-
no e alle celebrazioni della tradizione, ci dedichiamo
a rendere ogni momento un capitolo indimenticabile
nella fanciullezza di ogni piccolo.

Vogliamo plasmare il percorso di crescita di ogni
bambino in un’esperienza straordinaria: rendere que-
sta importante fase dell’infanzia un ricordo radiante,
in modo che ognuno possa diventare con dignita un
adulto felice, portatore di pace e serenita nel nostro
mondo.

Ogni gesto di solidarieta & un mattone per costruire

un nuovo futuro e per far realizzare al massimo le po-

IL DIRETTIVO

tenzialita innate.
A tutti lancio un appello con il cuore in mano: fac-
ciamo diventare virale la bonta! Diffondendo questo
messaggio di speranza e di impegno, rendiamo fatti-
bile la possibilita di trasformare vite, di illuminare il fu-
turo e di creare un mondo in cui ogni bambino possa
crescere con amore e sostegno.
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Una presentazione pubblica di successo per “Matite Colorate” il 20 ottobre 2023 presso il Comune di Trevi-
so. L'occasione e stata la conferenza stampa del progetto “Borsa magica”, organizzata in collaborazione con
I'assessore alle Politiche Educative Giovanili e della Pubblica Istruzione, Gloria Sernagiotto e Assessorato della
citta solidale e inclusiva, Gloria Tessarolo.

Curato dalla referente Laura Lofreddi con un investimento di circa 7 mila euro - raccolti con la lotteria, contributi
e aiuti di soci - “Borsa magica” ha visto la realizzazione di 34 borse cucite dalle mani sapienti di una volontaria
di Milano con stoffa di scarto nelle quali & stata inserita cancelleria di consumo quotidiano. L'idea & nata per
sopperire alla mancanza di attenzioni nell'infanzia per situazione di difficolta momentanee delle famiglie, che
impediscono ad alcuni bambini di vivere al meglio il loro percorso scolastico. Non volendo creare ulteriori
differenze o portarle alla luce tra gli studenti, le borse sono state consegnate agli insegnanti delle classi prime
delle scuole primarie cittadine, che a fine anno le riconsegneranno per essere messe di nuovo a disposizione
di futuri studenti.

“Borsa magica” & un semplice, ma potente segnale, per far si che la didattica sia sempre pil inclusiva. La colla-
borazione degli insegnanti e stata fondamentale per sapere di cosa i bambini hanno bisogno e per consentire
a ogni di classe di sviluppare il proprio potenziale.

Agenda 2030 OBIETTIVICSosrenisice

/ 1§

Un piano d'azione per le persone, il Pianeta e la pro-
sperita. E 'Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile,
sottoscritta il 25 settembre 2015 da 193 Paesi delle
Nazioni unite, tra cui 1'Ttalia, per condividere lI'impe-
gno a garantire un presente e un futuro migliore al

nostro Pianeta e alle persone che lo abitano. 13 e
. A
Tutti i progetti e le attivita di "Matite Colorate” L & suzzann

perseguono alcuni obiettivi dell'Agenda 2030.




POP CORN

UN CAMPO SCUOLA EDUCATIVO fasce di eta.

TERAPEUTICO Il campo scuola puo essere definito come un vero
Il mondo dell'infanzia & ricco di tante particolarita e  “rito di passaggio” per i giovani affetti da questa pa-
belle notizie. tologia. Per la sua realizzazione collaborano in rete le
Un caso ai pil sconosciuto, ma di altissima qualita, &il  diverse realta del territorio, tra cui anche "Matite Co-

progetto del campo scuola educativo per ragazzi - dai lorate” che ha scelto nel |ug||o 2023 di donare il sim-
12 ai 16 anni - con diabete insulinodipendente che & bolico assegno di € 1.000,00. Con un piccolo gesto si
coordinato dalla dott.ssa Alessandra Mauri, responsa-  puo donare il sorriso a sempre piu bambini.

bile formazione cognito comportamentale e di Min-

dfulness e Compassion Focus Therapy per la gestione
dello stress della Ulss 2 di Treviso, con la collabora-
zione della dott.ssa Daniella Pizzolato, Presidente
dell’Associazione diabetici Treviso OdV.

L'obiettivo generale del campo e favorire I'esperien-
za diretta e guidata dell’autogestione del diabete e
sperimentare le diverse abilita di vita necessarie a
costruire il benessere con il supporto degli operatori
dell’equipe multidisciplinare. In un contesto di gioco
e vacanza, i ragazzi lavorano insieme sulle abilita ne-
cessarie alla gestione del diabete, con un’attenzione
particolare ai processi di presa di decisione e di abilita
nel risolvere i problemi (problem solving) relativi alla
terapia, in relazione all'alimentazione e all’attivita fisi-
ca. E inoltre I'inizio di un percorso educativo che si svi-
luppa nell’anno scolastico successivo e che si svolge
attraverso un calendario predefinito di incontri ambu-

latoriali rivolti a tutti i ragazzi suddivisi per le diverse

Comunita Suore Dorotee e Gruppo “il mandorlo”
GREST ESTIVO: UN'AVVENTURA
COLORATA TRA ACQUA E CREATIVITA

Il GREST (Gruppo Estivo) di Santa Bona, promosso dalle
suore Dorotee, é stato un evento straordinario dedicato ai
bambini in eta scolare. Tenutosi dal 13 al 24 giugno 2023,
ha offerto un’esperienza estiva stimolante incentrata sul
tema dell’acqua. Attraverso attivita educative e diverten-
ti, i partecipanti hanno esplorato il ciclo dell’acqua, la sua
importanza per la vita sulla Terra e le sfide della gestione
sostenibile.

L'associazione “Matite Colorate” ha supportato questo

progetto fornendo strumenti che hanno consentito ai

bambini di esprimere la propria creativita e di riflettere
criticamente sull'importanza dell’acqua. Attraverso labo-
ratori artistici, giochi educativi e discussioni guidate, i giovani sono stati incoraggiati a esplorare il tema in modo
approfondito e coinvolgente.

Il prossimo GREST é previsto dall’11 al 22 giugno 2024 e avra come tema principale “I COLORI".



La cura della relazione genitori — figli: un pilastro
dell’educazione affettiva.

Il programma di eventi culturali dedicati alla riflessio-
ne e al confronto sulla comunicazione e sulla relazione
con i propri figli & stato inaugurato dall'incontro che
il 28 ottobre scorso, presso la sala conferenze Pavan
della Confartigianato Imprese di Treviso, ha visto la
partecipazione di un‘ampia platea. “Matite Colorate”
ringrazia la dottoressa Giulia Breda, che abbiamo in-
tervistato.

E uno dei cambiamenti piu stravolgenti e intensi, uno
dei mestieri piu difficili da imparare! Ma quante espe-
rienze, quanta vita si assapora insieme ai propri figli!
Essere genitori oggi implica sfidare il tempo, gli impe-
gni, i ritmi serrati, portare il carico della gestione fami-
liare, spesso con pochi aiuti. Le famiglie si sentono piu
sole, piu affaticate. Siamo immersi in una societa in cui
lo schermo si fa sempre pit mediatore di relazioni e
comunicazioni. Ecco che la cura della relazione, la cre-
azione di un tempo di qualita diventano fondamentali.
Non & necessario puntare ad essere genitori perfetti,
ma é gia importante provare a mettersi in discussione,
riflettere sui propri comportamenti e darsi ogni giorno
la possibilita di ripartire per fare del proprio meglio.

Daniel Siegel nel suo libro “Esserci” illustra il concet-
to di presenza, ovvero dare al bambino protezione,
comprensione, conforto e sicurezza. Si parla di “pro-
tezione” quando il bambino sente di non correre ri-
schi dal punto di vista fisico, emotivo e relazionale.
Per “comprensione” Siegel intende il sintonizzarsi su
cio che avviene dentro di lui (emozioni, pensieri, ricor-
di, andare oltre il comportamento esteriore). Il “con-
forto” invece & |'essere vicini nei momenti difficili che
la vita presenta e infine usa la parola “sicurezza” per
esprimere la situazione in cui il bambino sa di poter
contare sul genitore, sulla disponibilita a esserci per
lui. Possiamo quindi come genitori favorire la creazio-
ne di un attaccamento sicuro attraverso la presenza,
I'ascolto e il dialogo.

Occorre porsi due domande. E possibile farla se il
proprio bambino “fa i capricci”, sfida di continuo e fa
arrabbiare? Oppure se il figlio preadolescente recla-
ma i suoi spazi, non racconta piu niente e si oppone
alle regole stabilite? La risposta & si. Alleniamoci a co-

GIULIA BREDA

Incontri

gliere i momenti piu opportuni per dialogare, facen-
do attenzione a come parla anche il nostro corpo: lo
sguardo, la postura. Proviamo ad esplicitare la nostra
disponibilita all’ascolto, consapevoli che ¢’é un tempo
per ascoltare e un tempo per dire la nostra. Evitiamo
la critica fine a se stessa e piuttosto poniamo doman-
de, aiutiamo i nostri figli a sviluppare una loro visione
di quanto accade, favoriamo la ricerca di soluzioni da
parte loro. Questo processo li aiutera a sviluppare un
pensiero personale e ad accrescere |'autostima e |'au-
toefficacia. E importante osservare le situazioni della
nostra quotidianita da un punto di vista differente.

Possiamo prestare attenzione alle emozioni nelle si-
tuazioni che viviamo, riconoscerle, verbalizzarle den-
tro di noi e con i nostri figli. Impariamo ad ascoltarle e
a parlarne fin da piccoli, per I'educazione affettiva non
€ mai troppo presto!

Poniamo lo sguardo anche alle nostre emozioni, pren-
diamo consapevolezza di quelle che sono piu faticose,
e se le sentiamo troppo ingombranti possiamo chie-
dere aiuto! Prima ancora di aspettarci un cambiamen-
to da parte di un figlio, in quanto adulti di riferimento,
abbiamo un ruolo fondamentale e grandi potenzialita
nel creare le condizioni favorevoli per tale cambia-
mento: soffermiamoci su cid che sentiamo, troviamo il
nostro equilibrio e saremo piu efficaci a comprendere
e regolare le sue emozioni.

Ognuno di noi puo darsi la possibilita di imparare a
coltivare la fiducia in se stesso e nei propri figli, cosic-
ché ci si possa esprimere nella relazione, avendo cura
e rispetto delle diverse caratteristiche e potenzialita
di ogni membro della famiglia.

Grazie per la professionalita e la competenza nel ri-
spondere alle nostre domande e a quelle emerse du-
rante il dibattito alla fine della presentazione.

¢ psicologa e psicoterapeuta sistemico relazionale a Treviso e online. Tra i suoi servizi vi
& la consulenza e psicoterapia rivolta a bambini, adolescenti, giovani adulti, coppia, fami-
glia. EMDR, nonché sedute per il training autogeno, per il supporto alla genitorialita e per
il sostegno in gravidanza e post parto. Si € laureata nel 2009 in “Scienze psicologiche co-
gnitive e psicobiologiche” e nel 2012 in “Neuroscienze e riabilitazione neuropsicologica”
presso |'Universita di Padova. Nel 2017 ha conseguito |'abilitazione EMDR 1° livello, nel
2018 la specializzazione in “Psicoterapia sistemico relazionale” presso il Centro Milanese
di Terapia della Famiglia, nel 2019 I'abilitazione EMDR 2° Livello e nel 2020 il master in

Training Autogeno e tecniche di visualizzazione.
dottoressagiuliabreda@gmail.com / +39 3292776322




Culturali PREVENZIONE
E SALUTE

Basic Life Support adulto Manovre di disostruzione delle vie aeree nel
bambino.

Sabato 11 Novembre 2023 alle ore 15.30 presso la sede di Confarti-
gianato Imprese Treviso si € tenuta la lezione interattiva teorico-pratica
sulle manovre salvavita per I'adulto e sulle manovre di disostruzione
pediatrica. L'incontro, che ha visto il tutto esaurito, ha avuto una dura-
ta di circa 2 ore e ha previsto una prima parte teorica e una sessione
pratica dove ciascun partecipante ha potuto provare le manovre salva-
vita (disostruzione alimentare pediatrica e in eta adulta e rianimazione
in arresto cardiaco dell’adulto e del neonato).

Relatore dott.ssa Martina Battistioli medico di pronto soccorso all’o-
spedale Ca’ Foncello di Treviso. Si occupa da anni di prevenzione ed
& chiamata a tenere corsi sulle manovre salvavita per adulti e bambini
in tutto il Veneto.

Correlatori Dott.ssa Antonia D'Onofrio, Dott. Enrico Parisotto, Dott.
Daniele Zanetti.

A grande richiesta, il prossimo incontro culturale sullo stesso tema si
terra il 6 maggio 2024 alle ore 19:30 presso la sala Pavan della sede
della Confartigianato Imprese Treviso (via Rosa Zalivani, 2 - Treviso)

Buongiorno, mi chiamo Letizia, ho 22 anni e sono di Sata Bona. leri sono stata all’incontro sulla salute e preven-
zione, tenuto nella Sala Pavan di Confartigianato. Volevo ringraziarvi ulteriormente per l'iniziativa e per avermi
dato nozioni importantissime. Proprio un’ora fa mi sono trovata a soccorrere una persona anziana che era cadu-
ta nei pressi di Fiera e aveva battuto la testa. Con altri due signori siamo riusciti a chiamare i soccorsi e a mante-
nere vigile I'anziana. Per fortuna non é stato necessario il massaggio cardiaco, ma grazie al vostro intervento di
ieri sapevo come muovermi in data circostanza. Spero organizziate altri incontri similari, ancora grazie infinite...”

MARTINA BATTISTIOLI

& medico di pronto soccorso all’‘ospedale Ca’ Foncello di Treviso. Si occupa da anni di
prevenzione e € chiamata a tenere corsi sulle manovre salvavita per adulti e bambini
in tutto il Veneto.

Si & laureata nel 2009 in “Medicina” all’Universita degli Studi di Padova e dal 2010 al
2015 ha lavorato presso I'Azienda Ospedaliera patavina. Dall’agosto 2015 & in servi-
zio come medico di pronto soccorso per |'’Azienda Ospedaliera di Treviso.

" Un grande plauso a tutto il team di "Matite Colorate" per aver
W « » realizzato il primo giornalino con passione e competenza.

Un grande ringraziamento alla Confartigianato per il contributo e il supporto
continuo a “Matite Colorate”! La Confartigianato ha sostenuto “Matite Colorate”
fin dalla sua “nascita”, 13 dicembre 2022, offrendo gratuitamente uno spazio per

ospitare i nostri progetti. Questo dimostra un forte impegno nel supportare ini- @ WWM

IMPRESE TREVISO

ziative culturali ed educative a beneficio dei bambini e della comunita. La collabo-
razione e il sostegno di organizzazioni come la Confartigianato sono fondamentali
per il successo e la crescita di progetti come il nostro.

Grazie alla tipografia della Cooperativa Sociale Solidarieta

di Treviso per aver curato con professionalita I'impaginazione C., MEA-\
y 4

del nostro primo giornalino.
www.solidarietatv.org - tipografia@solidarietatv.org

Cooperativa Sociale Onlus | Treviso



OTTOBRE MESE DEL BAMBINO

E stata una giornata da incorniciare quella dell’1
ottobre 2023, quando le Mura di Treviso si sono
illuminate di gioia e di divertimento per la quarta
edizione di “Famiglie e Associazioni in Festa”. Il
sole, generoso nel suo splendore, ha baciato ogni
volto, mentre i bambini si sono trasformati in mera-
vigliosi ambasciatori, presentando le nostre inizia-
tive ai loro genitori con un entusiasmo contagioso.
L'energia vibrante dei giovani ha risvegliato le an-
tiche pietre delle mura, trasformandole in custodi

di risate e giochi.

N
PARCO UCCIO
Magnifica anche |'esperienza di pura liberta vissuta
domenica 8 ottobre al Parco Uccio di Santa Bona,
dove i “Bambini in liberta” hanno solcato il cielo con
gli aquiloni e hanno plasmato sogni nei laboratori
nel prato, aprendo le ali della fantasia e volando alto
insieme. |l vento leggero ha sussurrato segreti ai
bambini, mentre I'erba fresca ha accarezzato i loro

piedi scalzi, regalando momenti di gioia e leggerez-

Za.

UN PENSIERO PER PASQUA E NATALE

Ci sono periodi dell’anno in cui tutte le famiglie si
ritrovano insieme per festeggiare momenti di fe-
sta. “Matite Colorate” & presente anche in questi
frangenti con il progetto “Fiocco” con I'obiettivo di
stupire i bambini. Le attivita sono molteplici: dall’or-
ganizzazione per le festivita pasquali di una caccia al
tesoro nel giardino di un nido con un grande uovo di
cioccolato come sorpresa finale, oppure la consegna
sempre di un uovo gigante di 10 kg con al suo inter-
no 30 sorprese, tutte per i bambini del doposcuola
delle Suore Dorotee. A dicembre invece un volon-
tario dell’Associazione, vestito da Babbo, prima del
Santo Natale ha reso felici i bambini meno fortunati
con piccoli regali.

Tutte le iniziative di “Fiocco” sono sostenute grazie
ai proventi frutto delle offerte raccolte in occasio-
ne delle bancarelle promozionali in piazza Monte di
pieta e in piazza dei Signori: un modo semplice per

far conoscere “Matite Colorate” e le sue finalita.

cessaria per lo sviluppo psicomotorio e
sociale dei bambini. Nei prossimi mesi
I’Associazione cerchera di sostenere i

ragazzi nell'acquisto delle attrezzature

basilari della disciplina prescelta.

pare vi e “Tutti in campo”, che & dedi-

cato al mondo dello sport, attivita ne-



UOVA E CIOCCOLATO

Un gesto di dolcezza e condivisione il 28 marzo: un uovo di ciocco-
lato da 10 Kg consegnato ad un asilo nido del territorio. Con occhi
pieni di stupore i bambini hanno accolto il regalo, mentre i loro sor-
risi illuminavano l'intera stanza, trasformandola in un luogo di gioia e

felicita.

[l Nido Felice Maria Magro il 3 aprile 2023 ¢ stato invece teatro di
una straordinaria caccia alle uova! Bambini e genitori si sono uniti in
una ricerca frenetica attraverso il giardino, mentre il sorriso di Maria
Magro testimoniava la gioia che ha pervaso |'atmosfera. E grazie a
“Matite Colorate” I'emozione & culminata nella consegna del grande
uovo di Pasqua, sorpresa che ha reso la giornata ancora pit memo-
rabile. L'aria era densa di eccitazione e anticipazione, mentre ogni

angolo del giardino nascondeva segreti e tesori da scoprire.

| NOSTRI MERCATINI

Una data importante per “Matite Colorate” ¢ stato il 28 marzo, il primo banchetto:
un’occasione per farsi conoscere, distribuendo volantini informativi e deliziose uova
pasquali. | cittadini hanno risposto con entusiasmo, dimostrando il loro sostegno
e affetto per la nostra causa, mentre il profumo del cioccolato e la promessa della

primavera aleggiavano nell'aria.

Un'altra pagina di solidarieta si € consumata il 1° aprile 2023 in Piazza Monte di

Pieta in centro a Treviso, dove tra le bancarelle e le proposte delle uova pasquali,

& avvenuta la raccolta fondi a sostegno del progetto “Fiocco”. Le strade si sono
trasformate in un caleidoscopio di colori e profumi, mentre i cittadini si sono riuniti per sostenere una causa

comune, lasciando che la loro generosita riempisse il cuore della citta.

Piazza dei Signori “Mercatino” del 25.11.2023
ed eccoci in piazza dei Signori, occasione unica per presentare ancora una volta alla cittadinanza i progetti di

“Matite Colorate”, e nel contempo proporre le nostre creazioni, e prodotti alimentari locali di prima scelta.

ARTE PER AMORE
2| @ S Sin dalla sua fondazione “Matite Colorate” & impegnata nel-

; la costruzione di una rete di realta similari gia esistenti nel
Arte per Amore
GALA DI BENEFICENZA

250124 + 20:30  +

TEATRO DI TREVISO
MARIO DEL MONACO

territorio perché solo collaborando tutti insieme si possono
raggiungere gli obiettivi. Durante il gala di beneficenza del
25 gennaio 2024 al Teatro Comunale “Mario del Monaco” di

Treviso, Manuela Pagot Giacomini, organizzatrice dell’evento,

oA’ Serata ideata e prodotia

e/ da Manuela Pagot

C =T
o & o

ha offertol’opportunita di presentare e illustrare i nostri pro-
getti in essere e in divenire. Numerosi artisti hanno ammaliato
i presenti con esibizioni di varie forme artistiche - dalla musica
alla danza - per ringraziare le diverse anime delle associazioni
di volontariato che si prodigano ogni giorno con dedizione e
amore nell'assistenza delle persone e dei bambini con fragili-

ta e difficolta. Una serata speciale a Treviso, terra dove batte
forte il cuore di un tessuto sociale che dedica tempo libero al
prossimo. In questa occasione sono stati devoluti € 1053,00
all'associazione “Matite Colorate”.




PROSSIMI APPUNTAMENTI

MATITE COLORATE.

i i TReviso

MATITE COLORATE
organizza

K€

MATITE COLORATE

MATITE COLORATE

T1 - BIMBI AL LAGO

INCONTRO LUDICO/EDUCATIVO PER
LE FAMIGLIE DI BIMBI DAI 3 AGLI 11 ANNI
—

organizza LAGO DI REVINE
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Incontri Culturali 2024 . : .
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GREST delle Suore Dorotee con il Gruppo “Il Mandorlo” sul tema “I Colori”

DATI IN PILLOLE

L'obiettivo principale di “Matite Colorate” & stato quello di
garantire che nessun bambino si sentisse isolato o fragile,
ma piuttosto pienamente integrato e accettato tra i suoi
coetanei. Questa missione & stata portata avanti con dedi-
zione e passione attraverso una serie di iniziative che hanno
abbracciato un’ampia gamma di servizi di supporto.

Parte integrante del successo di “Matite Colorate” e stata
la collaborazione con altre associazioni del territorio. Unen-
do le forze e combinando risorse, queste collaborazioni
hanno amplificato I'impatto dell’assistenza offerta, garan-
tendo che un numero ancora maggiore di giovani potesse
beneficiare di servizi mirati e personalizzati.

Guardando avanti, “Matite Colorate” ha annunciato con
entusiasmo la sua intenzione di continuare il percorso in-
trapreso nel 2023. L'associazione si impegna a coltivare cid
che ha seminato, promettendo ulteriori sviluppi e amplia-
menti delle attivita. In particolare, si & annunciato il lancio
del progetto “Tutti in Campo”, un'iniziativa che mira a coin-
volgere ulteriormente i giovani nella comunita attraverso

I"attivita sportiva e ricreativa.
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Scuole Primarie del territorio, prime classi elementari >
34 Borse Magiche con materiale per circa 600 bambini

PROGETTO FIOCCO: Asili nido 60 bambini - Scuola ma-
terna 120 bambini

PROGETTO POP CORN: 95 bambini
GREST: 105 bambini

Campi scuola di vario genere:

Nel corso del 2023, I'Associazione "Matite Colorate" ha di-
mostrato un impegno straordinario nel supportare i minori
del territorio trevigiano, con un'enfasi particolare sull'inclu-
sione e sul benessere dei bambini. Attraverso una serie di
eventi mirati e passaggi attentamente pianificati, I'associa-
zione ha raggiunto un notevole traguardo, offrendo aiuto a
quasi 980 giovani nel territorio trevigiano.




